
Psycho-educatieve cursus die je leert
omgaan met stress en spanningen. 

Mind-Spring

CAW Antwerpen
E-mail: mindspring@cawantwerpen.be

Telefoon: 03 2381693



Nederlands: 
Ben je vluchteling, asielzoeker of migrant? 
Sta je voor heel wat uitdagingen? Weet je soms niet waar te
beginnen? Lig je in de knoop met het leren van je nieuwe
taal?
Zoek je nog een evenwicht tussen je eigen cultuur en de
Belgische cultuur? Vraag je je wel eens af: wie ben ik en wie
wil ik worden? Kan je je soms moeilijk ontspannen?
Weet je niet meteen waar en welke hulp je kan krijgen? Voel
je je af en toe eenzaam?

Het is heel normaal dat je met dit soort vragen zit. Mind-
Spring helpt je graag om op zoek te gaan naar antwoorden.

Mind-Spring is een groepsprogramma in jouw moedertaal. Je
komt zes keer samen met andere cursisten en krijgt
begeleiding van een opgeleide trainer (die zelf vluchteling
was) en een hulpverlener. 

Welkom bij Mind-Spring! Samen zoeken we naar antwoorden.

Wanneer?
Infosessie: vrijdag namiddag 22/03/2024 van  - 13:30 tot
14:30
Data: vrijdag namiddag op 29/03, 05/04,12/04,19/04, 26/04,
03/05 van 13:30 - 15:30.
Waar?
CAW Alma, Paleisstraat 39, 2018 Antwerpen
Meer info?
Eyana Abboud: 0479 79 18 03 - mindspring@cawantwerpen.be



Oekraïens:
Ви б�женець, шукач притулку чи м�грант?
Ви стикаєтеся з багатьма викликами? Ви �нод� не
?знаєте, з чого почати? Вам важко вивчити нову мову
Ви все ще шукаєте баланс м�ж власною культурою та
культурою Бельг�ї? Ви коли-небудь замислювалися:
?хто я � ким хочу стати? Вам �нод� важко розслабитися
Ви в�дразу не знаєте, де � яку допомогу можна
?отримати? Ви �нод� в�дчуваєте себе самотн�м

Мати так� запитання – це ц�лком нормально. Mind-
.Spring з рад�стю допоможе вам знайти в�дпов�д�

Mind-Spring – групова програма р�дною мовою. Ви
зустр�нетеся ш�сть раз�в з �ншими студентами та
отримаєте вказ�вки в�д навченого тренера (який сам
.був б�женцем) � оп�куна

Ласкаво просимо до Mind-Spring! Разом шукаємо
.в�дпов�д�

?Коли
Інформац�йна сес�я: 22.03.2024 у п’ятницю вдень з
13:30 до 14:30
Дати: п’ятниця вдень 29/03, 05/04, 12/04, 19/04, 26/04,
.03/05 з 13:30 до 15:30
де
CAW Alma, Paleisstraat 39, 2018 Антверпен
?Б�льше �нформац�ї
Eyana Abboud: 0479 79 18 03 - mindspring@cawantwerpen.be


