CAW
Mind-Spring

Psycho-educatieve cursus die je leert
omgaan met stress en spanningen.

- @

CAW Antwerpen
E-mail: mindspring@cawantwerpen.be
Telefoon: 032381693




Nederlands:

Ben je vluchteling, asielzoeker of migrant?

Sta je voor heel wat uitdagingen? Weet je soms niet waar te
beginnen? Lig je in de knoop met het leren van je nieuwe
taal?

Zoek je nog een evenwicht tussen je eigen cultuur en de
Belgische cultuur? Vraag je je wel eens af: wie ben ik en wie
worden? Kan je je soms moeilijk ontspannen?

je niet meteen waar en welke hulp je kan krijgen? Voel
Je af en toe eenzaam?

Het is heel normaal dat je met dit soort vragen zit. Mind-
Spring helpt je graag om op zoek te gaan naar antwoorden,

Mind-Spring is een groepsprogramma in jouw moedertaal. Je
komt zes keer samen met andere cursisten en krijgt
begeleiding van een opgeleide trainer (die zelf vluchteling
was) en een hulpverlener.

Welkom bij Mind-Spring! Samen zoeken we naar antwoorden.

Wanneer?

Infosessie: vrijdag namiddag 22/03/2024 van - 13:30 tot
14:30

Data: vrijdag namiddag op 29/03, 05/04,12/04,19/04, 26/04,
03/05 van 13:30 - 15:30.

Waar?

CAW Alma, Paleisstraat 39, 2018 Antwerpen

Meer.info?
Eyana Abboud: 0479 79 18 03 - mindspring@cawantwerpen.be



Oekralens:

By 6pKeHeub, WyKay npuTysKy Y MITPaHT?
Bu ctukaetecs 3 6aratbMa BUKAUKaMn? B iIHoal He
?3HAETE, 3 YOro NoYvaTn? Bam BaXkko BUBUNTU HOBY MOBY
By BCe Le WwykaeTe 6anaHC MK BNAaCHOK KYy/IbTYpOto Ta
KYNbTYpPOto benbrii? Bu konn-Hebyab 3aMUC/THOBANNCA:
?XTO A | KM X0o4y cTaTn? BaM IHOAI BaXKKO po3cinabuTumcs
| APa3y He 3HaAETe, e | AKY A0MOMOTY MOXHa
MaTn? By IHOAI BIgUYyBa€ETe cebe CAaMOTHIM

MaTn Takl 3anMTaHHA — Le LIN1KOM HOpMa/sibHO. Mind-
.Spring 3 paAICTO AOMOMOXe BaM 3HAWTW BIAMOBIA|

Mind-Spring — rpynoBa nporpama pigHow MOBO. Bu
3yCTpIHeTeca WICTb pa3iB 3 IHWMUMUN CTYAeHTaMN Ta
OTPUMAaETe BKa3IBKWM BIJ HABYEHOIO TpeHepa (AK1K cam
.byB bI>KeHLUeM) | OniKyHa

JlackaBo npocrmMo Ao Mind-Spring! Pasom wyKkaemo
.B1ANOBIA|

?Konwu

IHbopmauIvHa cecif: 22.03.2024 y MATHNLIO BAEHb 3
13:30 Ao 14:30

AaTtn: n’atHnuUA saeHb 29/03, 05/04, 12/04, 19/04, 26/04,
:03/05 3 13:30 Ao 15:30

ae

CAW Alma, Paleisstraat 39, 2018 AHTBepneH

?binbLue iIHopMauli

Eyana Abboud: 0479 79 18 03 - mindspring@cawantwerpen.be



