CAW
Mind-Spring

Psycho-educatieve cursus die je leert
omgaan met stress en spanningen.

- @

CAW Antwerpen
E-mail: mindspring@cawantwerpen.be
Telefoon: 032381693




Nederlands:

Ben je vluchteling, asielzoeker of migrant?

Sta je voor heel wat uitdagingen? Weet je soms niet waar
te beginnen? Lig je in de knoop met het leren van je nietwe
taal?

Zoek je nog een evenwicht tussen je eigen cultuur en de
iIsche cultuur? Vraag je je wel eens af: wie ben ik en
Il ik worden? Kan je je soms moeilijk ontspannen?

eet je niet meteen waar en welke hulp je kan krijgen?
Voel je je af en toe eenzaam?

Het Is heel normaal dat je met dit soort vragen zit. Mind-
Spring helpt je graag om op zoek te gaan naar antwoorden,

Mind-Spring is een groepsprogramma in jouw moedertaal.
Je komt zes keer samen met andere cursisten en krijgt
begeleiding van een opgeleide trainer (die zelf vluchteling
was) en een hulpverlener.

Welkom bij Mind-Spring! Samen zoeken we naar antwoorden.

Wanneer?

Infosessie: vrijdag 19/04/2024 van 10:30. - 11:30.

Data: vrijdag voormiddag op 26/04, 03/05, 10/05, 17/05, 24/05,
31/05 van 10:30 - 12:30.

Waar?

CAW Alma, Paleisstraat 39, 2018 Antwerpen

Meer info?

Eyana Abboud: 0479 79 18 03 - mindspring@cawantwerpen.be
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Eyana Abboud: 0479 79 18 03 - mindspring@cawantwerpen.be



