
Psycho-educatieve cursus die je leert
omgaan met stress en spanningen. 

Mind-Spring

CAW Antwerpen
E-mail: mindspring@cawantwerpen.be

Telefoon: 03 2381693



Nederlands: 
Ben je vluchteling, asielzoeker of migrant? 
Sta je voor heel wat uitdagingen? Weet je soms niet waar
te beginnen? Lig je in de knoop met het leren van je nieuwe
taal?
Zoek je nog een evenwicht tussen je eigen cultuur en de
Belgische cultuur? Vraag je je wel eens af: wie ben ik en
wie wil ik worden? Kan je je soms moeilijk ontspannen?
Weet je niet meteen waar en welke hulp je kan krijgen?
Voel je je af en toe eenzaam?

Het is heel normaal dat je met dit soort vragen zit. Mind-
Spring helpt je graag om op zoek te gaan naar antwoorden.

Mind-Spring is een groepsprogramma in jouw moedertaal.
Je komt zes keer samen met andere cursisten en krijgt
begeleiding van een opgeleide trainer (die zelf vluchteling
was) en een hulpverlener. 

Welkom bij Mind-Spring! Samen zoeken we naar antwoorden.

Wanneer?
Infosessie: vrijdag 19/04/2024 van 10:30. - 11:30.
Data: vrijdag voormiddag op 26/04, 03/05, 10/05, 17/05, 24/05,
31/05 van 10:30 - 12:30.
Waar?
CAW Alma, Paleisstraat 39, 2018 Antwerpen
Meer info?
Eyana Abboud: 0479 79 18 03 - mindspring@cawantwerpen.be



Arabisch:
هل أنت لاجئ أو طالب لجوء أو مهاجر؟

هل تواجه العديد من التحديات ولا تعرف من أين تبدأ؟ هل تجد

صعوبة في تعلم لغتك الجديدة؟

هل مازلت تبحث عن التوازن بين ثقافتك والثقافة البلجيكية؟ هل

سبق لك أن تساءلت: من أنا ومن أريد أن أصبح؟

هل تجد أحيانًا صعوبة في الاسترخاء؟ 

لا تعرف على الفور أين وما هي المساعدة التي يمكنك الحصول
عليها؟ هل تشعر بالوحدة في بعض الأحيان؟

ا أن يكون لديك هذا النوع من الأسئلة. في برنامج من الطبيعي جدً

.مايند سبرينغ يسرنا مساعدتك في البحث عن الإجابات

مايند سبرينغ هو برنامج جماعي بلغتك الأم. سوف تجتمع في ٦

جلسات مع طلاب آخرين وتتلقى التوجيه من مدرب معتمد ) كان

.هو نفسه لاجئًا( بجانبه أخصائي إجتماعي

ا نبحث عن أهلاً بكم سيدات و سادة  في مايند سبرينغ! معً

.الإجابات

البرنامج:

الجلسة التعريفية: الجمعة 19-04-2024 من الساعة 10:30 صباحاً

حتى 11:30 صباحاً

تقام الجلسات: صباح الجمعة أيام 26/04، 03/05، 10/05، 17/05،

.24/05، 31/05 من الساعة 10:30 إلى الساعة 12:30
        CAW ALMA Paleisstraat 39, 2018 Antwerpen  :العنوان

للمزيد من المعلومات: 

Eyana Abboud: 0479 79 18 03 - mindspring@cawantwerpen.be


