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Aantal spelers

Groep

Thema Geluk, Goed in je vel
Spelduur Afhankelijk van de groep
Meer info

De Gelukzak, een spel geinspireerd op de positieve psychologie, legt
de nadruk op de maakbaarheid in het leven. Geluk komt je niet altijd
zomaar tegemoet, je moet het soms ook in eigen handen nemen.

Al pratend en discussiérend komen situaties aan bod die jongeren te-
genkomen in het echte leven en wordt er besproken hoe dit opgelost
kan worden. De vele doe-opdrachten zorgen dat het spel in een ont-

spannen sfeer verloopt.

Bruikbaar voor leerkrachten uit het secundair onderwijs, zorgcoordi-
nator, zorgleraar, CLB, jeugdleiders, jongerenbegeleiders, opvoedings-
verantwoordelijken....
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