
Hoe werkt ons brein onder 
stress?

Deze illustratie legt op een eenvoudige manier uit hoe het reptielenbrein, het 
zoogdierenbrein en het mensenbrein samenwerken. Je ziet ook wat stress doet: 
logisch nadenken wordt moeilijker, emoties komen meer onder druk te staan en 
overleven op korte termijn krijgt voorrang. 
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