
 

 

 

 

 

 

 

 

Cultuursensitief aan de slag! 
 

Gratis opleidingstraject van CAW Oost-Vlaanderen georganiseerd in het kader van het Fonds asiel, migratie en 
integratie (AMIF). 

 
Ben jij iemand die in jouw professionele context vaak in contact komt met vluchtelingen en personen met een 
migratieachtergrond? Merk je soms ook psychische moeilijkheden en andere drempels of mis je tools om hen 

goed te kunnen begeleiden? Weet je soms niet waarom bepaalde gesprekken die je aangaat niet altijd 
begrepen worden? Dan is deze opleiding voor jou! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Lees hier het programma:  
 

Module 1 

Twee keer vier studiedagen in 2026 

 
Academische en theoretische kaders afgewisseld met 

interactieve workshops 

Module 2 

Acht intervisies in 2026 

 
Leren van elkaar door het delen van goede 

praktijken en eigen ervaringen vanuit het werkveld 

Studiedag 1 
Cultuursensitieve psychosociale begeleiding 
Kom meer te weten over de psychosociale begeleiding 
van cliënten met een migratieachtergrond. Leer bij 
over een veerkrachtsbenadering en ga naar huis met 
concrete tools, ideeën van ervaringsdeskundigen en 
kennis van verschillende good practices.  
📍27 April (Gent) 

📍21 April (Brussel - Tweetalig) 

 

Studiedag 2 
Interculturele communicatie in uitdagende situaties  

Leer hoe je omgaat met cliënten die racisme ervaren, 
hoe je microagressies en stereotypen herkent en 
bespreekbaar maakt, en hoe je spanningen kan 
hanteren én proactief voorkomen. 

📍26 mei (Gent) 
 📍28 mei (Brussel - Tweetalig) 
 

Studiedag 3 
Werken met gezinnen: Opvoeden in een 
veranderende context 

Migratie verandert gezinsrollen en 

opvoedingsdynamieken. Deze studiedag gaat dieper in 

op de impact die ouders en kinderen ervaren en biedt 

handvatten om gezinnen te begeleiden in het 

balanceren tussen oude en nieuwe waarden en 

verwachtingen.  

📍18 juni (Gent) 

📍11 Juni (Brussel - Tweetalig) 

 

Studiedag 4 
Jong zijn in een nieuwe context – online 
Kom meer te weten over de psychosociale begeleiding 
van jongeren met een migratieachtergrond.  
📍 12 juni (Online Nederlands) 
📍 11 mei (Online Frans) 

 

 Er worden tussen juli en december 2026 
acht intervisies voorzien voor groepen van 
max 10-15 deelnemers. Exacte data volgen. 

 

 De intervisies worden begeleid door 
experts met veel praktijkervaring: Prof. 
Lucia De Haene, psycholoog Sarah Strauven, 
psycholoog Koen Van Praet... 

 

 We bieden intervisies afwisselend fysiek of 
online in het Nederlands en Frans. De 
deelnemers van Traject Gent en Brussel 
kunnen dezelfde intervisies volgen. 
 

 U kan zelf het aantal intervisies kiezen 
waaraan u wil deelnemen volgens uw 
eigen interesse en beschikbaarheid. 
 



 

 

Toelatingscriteria module 1 Toelatingscriteria module 2 

 

 U bent maatschappelijk werker bij een 
OCMW/CPAS of u werkt bij een 
partnerorganisatie en begeleidt cliënten van 
het OCMW/CPAS 
(Let op: dit moet u aantonen via een door 
ons voorziene verklaring). 

 Bij inschrijving kies je voor het traject in 
Gent of het traject in Brussel. Als je op een 
bepaalde datum niet beschikbaar bent, kan 
je een datum volgen binnen het andere 
traject. 

 

 

 U hebt 1 van de 3 studiedagen gevolgd. 

Online leerplatform 
Permanent aanbod 

 De inhoud van de studiedagen en intervisies kan je hier steeds consulteren. 

 Per thema een extra inhoudelijke verdieping – op je eigen tempo te volgen. 

 Mogelijkheid om reacties/vragen te plaatsen.  
 

Thema’s doorheen de opleiding 

 

 Psychosociale gevolgen van migratietrajecten: wat zijn ze en hoe kan je als maatschappelijk 
werker hiermee omgaan in jouw begeleidingswerk? 

 Interculturaliteit (communicatie, impact van stereotypen, enz.).  

 Preventie en beheer van spanningen met anderstalige cliënten. 

 Juridische context van de begeleiding van nieuwkomers in het OCMW (Dringende Medische 
Hulp, verblijfsrechten, enz.).  

 Begeleiding van anderstalige cliënten in een kwetsbare situatie (samenwerking met 
tolkendiensten, met gespecialiseerde externe partners, tools, enz.).  

 Psychosociale problemen bij mensen uit de tweede en derde generatie migranten.  

 Zelfzorg binnen de sociale hulpverlening.  

Opbouw studiedag/intervisie 

 Academische inbreng: experts van UGent, KULeuven, HoGent, Odisee Hogeschool brengen 
theoretische modellen en kaders aan i.v.m. psychosociale begeleiding van vluchtelingen. 

 Ervaringsdeskundigheid: We vertrekken vanuit onze eigen expertise in het werken met 

ervaringsdeskundigen binnen het Mind-Springprogramma en laten hen aan het woord.  

 Praktijkervaring: we organiseren uitwisseling en netwerkopbouw tussen maatschappelijk werkers 
op lokaal en bovenlokaal niveau. 
 



 

Praktische informatie 

Dit opleidingstraject is gratis, inclusief broodjeslunch. 

Vormingslocatie Gent: Clemenspoort, Overwale 3 in 9000 Gent 

Vormingslocatie Brussel: GC De Kriekelaar, Gallaitstraat 86 in 1030 Schaarbeek 

Beide locaties zijn gemakkelijk bereikbaar met het openbaar vervoer.  

Inschrijven 

 
Klik hier om in te schrijven. 

Heb je nog vragen? 
Contacteer projectverantwoordelijke Rosi Vervaet - rosivervaet@cawoostvlaanderen.be 
 
 

https://forms.office.com/e/4Nbq7yyYZ3
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