ESPAGNOL

¢(Eres un refugiado, un solicitante de asilo o un inmigrante? ;Tu familia estd bajo una
continua tensién? ;Todavia no has encontrado el equilibrio adecuado en la relacién con
tu pareja? ;A veces tienes dificultades en la comunicacién con tus hijos? ;Buscas adn un
equilibrio entre tu propia cultura y la cultura belga? ;No sabes ad6nde dirigirte con este
tipo de preguntas?

Es completamente normal que tengas preguntas sobre tu relacion y tu familia. Mind-
Spring te ayudara con gusto en la busqueda a respuestas.

Como padre puedes seguir el programa Mind-Spring Fuerza paterna. Te rednes seis
veces con otros padres de nifios entre 8 y 13 afios y recibes asistencia de un entrenador
educado (que también era un refugiado) y de un prestador de asistencia. El programa
transcurre en tu idioma.

Para tus hijos hay el programa comunal Mind-Spring Junior 8-13 afios. En seis reuniones
los nifios aprenden juntos a ‘irradiar confianza en si mismos'. Les ensefiamos a ganar
confianza en si mismos, a manejar el estrés y a relajarse.

iBienvenido a Mind-Spring! Juntos buscamos respuestas.

SOMALI

gaxooti, magangalyo-doon ama soo-haajire? Qoyskaaga ma tahay Miyaadan wali helin
dheelitirka saxda ah ee xiriirka aad la leedahay lammaanahaaga? Miyay mararka gaar-
kood kugu adkaataa inaad si wanaagsan ula xiriirto carruurtaada? Ma waxaad wali raadi-
neysaa isku dheelitirka dhagankaaga iyo kan Beljamka? Miyaadan hubin meesha aad u
aadeyso su'aalaha noocan ah?

Aad ayey caadi u tahay in su'aalo laga weydiiyo xiriirkaaga iyo qoyskaaga. Mind-Spring
ayaa ku faraxsan inay kaa caawiso inaad raadiso jawaabo

Ka waalid ahaan, waad la shageyn kartaa waaliddiinta kale ee carruurta da’doodu u
dhexeyso 8 illaa 13 waxaadna ka heli kartaa hagitaan tababbar tababbaran (oo isagu
laftiisu ahaa gaxooti) iyo lataliye. Barnaamijku waa afkaaga. raac barnaamijka kooxda
Maskaxda-Gu'ga Waalidka. Waxaad kulmeysaa lix jeer Carruurtaada waxaa jira barnaamij
kooxeed Maskaxda-Xilliga Jineerka 8-13 sano.

Lix kulan, carruurtu waxay bartaan inay ‘si adag kabaha ugu istaagaan’ wadajir. Waxaan ka
shageyneynaa isku kalsoonidooda waxaanan barnaa sida loola macaamilo walaaca iyo
sida loo nasto. Ku soo dhowow Mind-spring ! Wadajir ayaan jawaabo u raadineynaa.

U boodboodi mustagbalka Mind-spring.
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Met Mind-Spring een sprong naar de toekomst maken

Un saut vers l'avenir avec Mind-Spring
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NEDERLANDS

Ben je vluchteling, asielzoeker of migrant? Staat jouw gezin onder spanning?
Heb je nog niet de juiste balans teruggevonden in je relatie met je partner? Vind
je het soms moeilijk om goed te communiceren met je kinderen? Zoek je nog een
evenwicht tussen je eigen cultuur en de Belgische cultuur? Weet je niet meteen waar
je terechtkan met dit soort vragen?

Het is heel normaal dat je met vragen over je relatie en gezin zit. Mind-Spring helpt je
graag om op zoek te gaan naar antwoorden.

Als ouder kan je het groepsprogramma Mind-Spring Ouderkracht volgen. Je
komt zes keer samen met andere ouders van kinderen tussen 8 en 13 jaar en krijgt
begeleiding van een opgeleide trainer (die zelf vluchteling was) en een hulpverlener.
Het programma verloopt in jouw taal.

Voor jouw kinderen is er het groepsprogramma Mind-Spring Junior 8-13 jaar. In zes
bijeenkomsten leren kinderen samen ‘sterk in hun schoenen staan’. We werken aan
hun zelfvertrouwen en leren hen hoe ze kunnen omgaan met stress en hoe ze zich
kunnen ontspannen.

Welkom bij Mind-Spring! Samen zoeken we naar antwoorden.

FRANCAIS

Tu es un réfugié, un demandeur d'asile ou un migrant ? Ta famille est-elle sous
tension ? Tu n‘as pas encore retrouvé le bon équilibre dans ta relation avec ton
partenaire ? Est-il parfois difficile pour toi de bien communiquer avec tes enfants ?
Tu cherches encore un équilibre entre ta propre culture et la culture belge? Tu ne sais
pas immédiatement a qui t"adresser avec de telles questions ?

Il est tout a fait normal que tu te poses des questions sur ta relation et ta famille.
Mind-Spring t aides volontiers a chercher des réponses.

En tant que parent, tu peux suivre le programme de groupe Mind-Spring Force
parentale. Tu te retrouves six fois avec d'autres parents d'enfants dgés de 8 a 13 ans
et tu est supervisé par un formateur qualifié (qui était lui-méme un réfugié) et un
conseiller. Le programme se déroule dans ta langue.

Pour tes enfants il y a le programme de groupe Mind-Spring Junior 8-13 jaar.
Au cours de six réunions, les enfants apprennent ensemble a devenir forts dans
la vie. On travaille sur leur confiance en soi et on leur apprend a gérer le stress
et a se détendre.

Bienvenue a Mind-Spring ! Ensemble, on cherche des réponses.

ENGLISH

Are you a refugee, an asylum seeker or a migrant? Is your family experiencing stress?
You don't have the correct balance in your relationship with your partner? Do you
find it difficult to communicate well with your children? Are you still looking for a
balance between your own culture and the Belgian culture? Don’t you know where
to go with these kinds of questions?

It's perfectly normal for you to have questions about your relationship and family.
Mind-Spring is glad to help you find answers.

As a parent, you can follow the Mind-Spring Parents Support group program. You
will meet six times with other parents of children between 8 and 13 years old receive
guidance from a certified trainer (who himself or herself was a refugee ) and a social
worker. The program is in your own language.

For your children there is a group program Mind-Spring Junior 8-13 years. In six
meetings, children learn together how to stand firm in their ground. We work on
their self-confidence and teach them how to cope with stress and how to relax.

Welcome to Mind-Spring! Together we search for answers.
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