JUNIOR 14-18
¢Eres un refugiado, un solicitante de asilo o un inmigrante? ;Te has preguntado algu-
na vez: quién soy y quién quiero ser? ;Te gustaria hacer mas amigos nuevos? ;Tienes a
menudo estrés? ;Buscas aun un equilibrio entre tu propia cultura y la cultura belga? ;No
sabes donde y qué ayuda podrias recibir? ;Te resulta a veces dificil relajarte?

Es completamente normal que en la juventud tengas este tipo de preguntas. Mind-Spring
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5' Junior te ayudara con gusto en la basqueda a respuestas.
rd
% Mind-Spring Junior es un programa colectivo. Te relnes seis veces con otros jévenes y
] recibes asistencia de un entrenador educado (que también era un refugiado) y de un
prestador de asistencia. El programa transcurre en tu idioma.
jAfronta tu futuro con Mind-Spring Junior!
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Ma waxaad tahay gaxooti, magangalyo doon ama soo haajire? Weligaa ma isweydiisaa: I N D S P R | N G
yaan ahay iyo yaan doonayaa inaan nogdo? Ma jeclaan lahayd inaad yeelato saaxiibo
cusub oo cusub? Miyaad inta badan la kulantaa walaac? Ma waxaad wali raadineysaa
isku dheelitirka dhagankaaga iyo kan Beljamka? Miyaad isla markiiba garanaynin
meesha iyo caawimaadda aad ka heli karto? Mararka gaarkood ma kugu adkaataa
inaad nasato? Met Mind-Spring een sprong naar de toekomst maken
Waa caadiin adiga qof dhalinyaro ah aad gabto su’aalaha noocan ah. Mind-Spring Junior Un saut vers l'avenir avec Mind-Spring
= waxay ku faraxsan tahay inay kaa caawiso inaad raadiso jawaabo. Aleap into the future with Mind-Spring
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axka gabashada mustaqbalkaaga maskaxda Xilliga Jiilaa 3 Mustaqgbalka u bood adiga oo wata Mind-Spring
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o g Da un salto al futuro con Mind-Spring
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NEDERLANDS

Ben je vluchteling, asielzoeker of migrant? Vraag je je wel eens af: wie ben ik en wie
wil ik worden? Zou je graag wat meer nieuwe vrienden maken? Ervaar je vaak stress?
Zoek je nog een balans tussen je eigen cultuur en de Belgische cultuur? Weet je niet
meteen waar en welke hulp je kan krijgen? Kan je je soms moeilijk ontspannen?

Het is heel normaal dat je als jongere met dit soort vragen zit. Mind-Spring Junior
helpt je graag om op zoek te gaan naar antwoorden.

Mind-Spring Junior is een groepsprogramma. Je komt zes keer samen met andere
jongeren en krijgt begeleiding van een opgeleide trainer (die zelf vluchteling was) en
een hulpverlener. Het programma verloopt in jouw taal.

Pak je toekomst aan met Mind-Spring Junior!

FRANCAIS

Tu es un réfugié, un demandeur d'asile ou un migrant ? Tu te demandes parfois : qui
suis-je et qui est-ce que je veux étre ? Tu aimerais te faire de nouveaux amis ? Tu es
souvent stressé ? Tu cherches encore un équilibre entre ta propre culture et la culture
belge ? Tu ne sais pas immédiatement ou et quelle aide tu peux obtenir ? As-tu du mal
a te détendre parfois ?

Il est tout a fait normal en tant que jeune, que tu te poses ce genre de questions. Mind-
Spring t”aides volontiers a chercher des réponses.

Mind-Spring est un programme de groupe. Tu te retrouves six fois avec d'autres jeunes
et tu es supervisé par un formateur qualifié (qui était lui-méme un réfugié) et un con-
seiller. Le programme se déroule dans ta langue.

Prends ton avenir en main avec Mind-Spring!

ENGLISH

Are you a refugee, an asylum seeker or a migrant? Do you ever wonder: Who am | and
whom do | want to become? Would you like to make some more new friends? Do you
often have stress? Are you still looking for a balance between your own culture and the
Belgian culture? You don't immediately know where and what help you can get? Is it
difficult to relax?

It is perfectly normal for you as a young person to be faced with these kinds of ques-
tions.

Mind-Spring Junior is glad to help you find answers.
Mind-Spring Junior is a group program. You will meet with other young people six
times and receive guidance from a certified trainer (who himself or herself was a refu-

gee) and a social worker. The program is in your own language.

Tackle your future with Mind-Spring Junior!
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