








V) Hartenbon 7

Elkaar verwennen met een origine|e uitstap, een kleine attentie, een
onvergete|ij[<e Ervaring; s het helpt jU||ie om samen leuke herinneringen
te maken, jullie relatie te versterken, tijd samen door te brengen. Je
toont dat je partner het waard is om leuke dingen mee te doen. Via
het bonnenboekje kun je ook je wensen en behoeften op een speelse
manier duidelijk maken. Het houdt jullie relatie levendig!
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oefening N

Onderstaande ‘waardebonnetijes’ kunnen jullie
inwisselen. Vul aan met eigen bedachte activiteiten

die jullie als koppel kunnen doen of gunsten die je
voor je partner kan doen.

Knip de kaartijes vit en bewaar ze of deef er eentje
aan je partner als cadeau. Ideaal om er af en toe
eentije vif fe pikken en in te wisselen!

—7







j

-







o Hart in beeld e

te nemen als koppe| zorgen ju||ie ervoor dat mooie
1 of ervaringen \ d worden. Momenten van ge|u|<,
trots, verbinding, ... kunnen via foto’s gekoesterd worden en terug
bovengehaald worden wanneer je maar wil. Het doorbladeren van de
foto’s kan je zo terug katapulteren naar dat ene moment met dat ene
gevoel.
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Neem gedurende een b: de, dagelijks of maandelijks,
een foto van jullie samen. Print de foto's die jullie warme

herinneringen bezorgen af of neem foto's met een

Door de foto’s niet op je filmrol van je smartphone te laten staan,
maak je de heri den tastbaard(er) en zul je sneller die

herinneringen herbeleven wanneer je de fofo’s fysiek kan
vastnemen of doorbladeren.

Je kan deze foto’s in een album of fotokader steken, maar evengoed aan de
muur hangen, verspreiden in jullie huis, ... en deze bijvoorbeeld elk seizoen
veranderen met een nieuwe reeks foto’s.

.-






\

\

CAW Zuid-West-Vlaanderen is een welzijnsorganisatie waar je terecht kan
met al je welzijnsvragen gaande van je niet goed voelen in je vel,
opvoedingsmoeilijkheden, moeilijkheden op vlak van wonen en ook met
vragen rond je relatie.

dezelfde golFlengte zaten, maar nu
blijkt dat we toch vaak een andere
mening hebben. Passen we dan toch
niet zo goed bij elkaar als ik "
dacht? /

Ik dacht dat mijn partner en ik op \

We praten alleen nog maar
over alledaagse dingen. Ik
verlang naar de diepgaande
gesprekken die we hadden

/ " .
toen ve net een koppel Wanneer mijn partner en ik

ruzie hebben, dan luisteren

NN wij eigenlijk niet naar
elkaar, maar willen we elk

elkaar een beetje uit het ons gelijk halen.

0og verloren vanwege mijn

nieuwe job. Het lijkt alsof

we naast elkaar leven onder

hetzelfde dak.

Ook bij koppels die een goede relatie hebben, is het soms zoeken naar
een goede manier van communiceren, hoe je blijvende frustraties kan
aanpakken, hoe je elkaar als partner goed of beter kan begrijpen, ... Het
zoeken en vinden van jullie eigen weg hierin kan best een vitdaging zijn.

Het boekje 'KOPPELing - Koppel in Verbinding’ gaat samen met koppels
op zoek naar die sterke(re) verbinding. Het geeft jullie al heel wat
handvaten om zelf aan de slag te gaan. Merken jij en/of je partner dat er
nood is aan meer, dan kan je in het CAW terecht voor gratis
ondersteuning of begeleiding.



V.U. Pascal Heytens - CAW Zuid-West-Vlaanderen

K CQntactQ

Staan jullie als koppel niet op dezelfde lijn?

Mis je de fijne gesprekken met elkaar?

Nood aan een objectieve kijk?

Is je partner nog niet klaar voor hulp, maar jij wel?

Bel het gratis nummer
0800 13 500

Mail naar
onthaalecawzuidwestvlaanderen.be

Chat gratis en anoniem
www.caw.be /chat

Bekijk de openingsuren op

www.caw.be

Voorstraat 53, 8500 Kortrijk
Koningstraat 32, 8930 Menen
Zuiderlaan 42, 8790 Waregem
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Meer info over het project ‘'KOPPELING' vind je terug via h% CAW
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